scenariusz lekgcji



Monodram Ocalone w rezyserii Mai Kleczewskiej, oparty na relacjach ofiar
i Swiadkdéw pacyfikacji Ochoty w sierpniu 1944 r, moze byé wykorzystany
jako materiat do pracy z miodziezg szkdét ponadpodstawowych.
Spektakl unika patosu, skupia sie na somatycznym, intymnym i czesto
przemilczanym doswiadczeniu kobiet w warunkach granicznych. Ponizszy
zestaw ¢wiczen metodycznych zostat zaprojektowany z myslg o korelagji
miedzyprzedmiotowej oraz bezpiecznej pracy z trudnymi emocjami.

W spektaklu sq sceny przemocy, w tym przemocy seksualnej oraz wulgarny jezyk.

Czas trwania
45 lub 90 min

Przedmiot
jezyk polski

Grupa wiekowa
klasa: Il - 1V liceum
lub technikum
(poziom podstawowy
lub rozszerzony)

Cele lekg;ji:

® Wprowadzenie pojeé: ® Ksztattowanie postaw:
doswiadczenie graniczne, dyskurs $wiadomego, etycznego
posttraumatyczny, elipsa, didaskalia i pozbawionego woje-
wewnetrzne, somatycznos¢ tekstu ryzmu odbioru dzieta
dramatycznego. podejmujqcego temat

traumy.

® Doskonalenie umiejetnosci:

- analizy tekstu nielinearnego

o rwane;j strukturze skladniowej;

- interpretagji funkgji milczenia,
zajgkniecia i gestu w narragji

O wojnie;

- krytycznej analizy: zderzenie trady-
cyjnego ujecia martyrologicznego

z estetykq teatru postdramatycznego
Mai Kleczewskie;j.
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Przebieg lekji:

Faza wprowadzajgca:

Pytanie wyjsciowe na tablicy:

Co Jdzieje sie ze stowami, gdy rzeczywistos¢ przekracza ludzkg zdolnos¢
jej pojecia?

Krétka burza mézgoéw:

Nauczyciel przypomina znane uczniom teksty (np. T. Rézewicz ,Ocalony”,
Z. Natkowska ,Medaliony"). Zwraca uwage na dgzenie do prostoty i skrotu.

Kontekst spektaklu Mai Kleczewskiej:

Prowadzqcy wyjasnia, ze rezyserka idzie krok dalej — w spektaklu ,Ocalone” tekst
nie jest klasycznym opowiadaniem.

To wspomnienie wydobywane z siebie z trudem, kawatek po kawatku. Narze-
dziem ekspres;ji staje sie ciato aktorki, drzenie, zatamanie oddechu i pauza.

Faza realizacyjna:

Praca z tekstem surowym:

o Uczniowie dobierajg sie w pary i otrzymujg Karte Pracy Polonistycznej
z tekstem pozbawionym interpunkgji, pauz i didaskaliow.

o Zadanie 1: Przeredagowanie tekstu na partyture dramatyczng (zaznaczenie
pauz krétkich /, dtugich //, zawieszen gtosu, przyspieszen tempa) oraz dopisanie
didaskaliéw somatycznych (wzrok, miesnie, oddech, dtonie).

Prezentacja:

o Dwie chetne pary odczytujg ten sam fragment zgodnie ze swojg partyturg.
Uczniowie czytajq tekst, nie odgrywajg stanéw bohaterki. Udziat jest dobrowolny.

o Dyskusja: Jak zmiana tempa i pauza wplynely na sens wypowiedzi?
Dlaczego w niektérych miejscach bohaterka nie jest w stanie dokonczyé zdania?
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Mini-wyklad z analizg poréwnawczg:

o Nauczyciel zestawia fragment ,suchej” relacji dokumentalnej
z zapisem uzupetnionym o reakgcje.

o Wprowadzenie pojecia: niewyrazalnos¢ doswiadczenia graniczne-

go (utrata mozliwosci wystowienia traumy) oraz cielesnego wymiaru
pamieci (pamieé zapisana w ciele, tikach, skurczu miesni).

Faza podsumowujagca:

Synteza:

Uczniowie odpowiadajg na pytanie podsumowujqce: Dlaczego w spektaklu
milczenie i pauza znaczg wiecej niz gotowe metafory?

Zadanie domowe (do wyboru):

o Opdja A (analityczna): Napisz interpretacje poréwnawczq: poréwnaj sposéb
kreowania podmiotu moéwigcego w wierszu ,Ocalony" Tadeusza Rézewicza ze
sposobem konstruowania narracji bohaterki w spektaklu ,Ocalone" Mai Kleczew-
skiej (ok. 250 stow).

o Opcdja B (krytyczna): Czy drastycznosc i fizjologizm w przedstawianiu cierpienia
to konieczno$¢ wspdtczesnego teatru, czy ryzyko manipulacji emocjami widza?
Przedstaw swoje stanowisko.
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Karta pracy: Jezyk polski

g e W W e B T T " a U W oy W

Wers tekstu z oznaczeniami

ececcccccoce ececcccccoce

ececcccccoce

Tekst éwiczeniowy (materiat literacki
przygotowany na potrzeby lekcji)

wweszlismy tam bylo ciemno nie dalo si¢ oddychac ktos trzymal mnie za ramie to byla matka albo
nie matka to byla obca kobieta buty zostaly w blocie pamigtam tylko ten zapach wilgoci i ten diwigck
Jjakby metal o metal chcialam jej powiedzieé Zeby puscita ale nie miatam gardla gardlo mi zniknelo
nic nie powiedziatlam statam tak po prostu statam”

Polecenie 1: Partytura tekstu

Przepisz lub oznacz powyzszy tekst, zamieniajgc go w partyture dla aktorki.
Zastosuj oznaczenia:

. / — krétka pauza (urwanie mysli)

. // — dtuga cisza (paraliz, niemoc)

. [CAPS] — nagte podniesienie gtosu / krzyk

. (szept) — zepchniecie gtosu do rejestru intymnego

Polecenie 2: Rezyseria ciata (didaskalia somatyczne)

Dopisz w nawiasach minimum 3 precyzyjne wskazdwki rezyserskie dotyczqce
fizycznych reakgji aktorki (np. dotyczgce mimowolnego zaciskania palcéw,
kierunku spojrzenia, drzenia zuchwy).

Wskazéwka somatyczna
(co robi ciato?)

©00c00cc00c0000000000000000000000000000000 ©00c00cc00c0000000000000000000000000000000

eeeccccccoce
ececcccccoce
eeeccccccoce

e0c00c00cc00c00000000000000000000000000 000 e0c00c00cc00c00000000000000000000000000 000

©00c00cc00c0000000000000000000000000000000 ©00c00cc00c0000000000000000000000000000000

eeeccccccoce
ececcccccoce
eeeccccccoce

e0c00c00cc00c00000000000000000000000000 000 e0c00c00cc00c00000000000000000000000000 000

©00c00cc00c0000000000000000000000000000000 ©00c00cc00c0000000000000000000000000000000

eeeccccccoce
ececcccccoce
eeeccccccoce

e0c00c00cc00c00000000000000000000000000 000 e0c00c00cc00c00000000000000000000000000 000
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Polecenie 3: Refleksja interpretacyjna

Wyjasnij w 2-3 zdaniach: dlaczego fraza ,,gardto mi znikngto” jest silniejszym
Srodkiem wyrazu niz zdanie ,,bardzo si¢ batam i nie mogtam krzyczeé”?
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Jezyk polski: Jezyk wobec traumy
i dekonstrukcja swiadectwa

Cwiczenie 1: Spor o granice estetyzacji cierpienia

Cel
Rozwijanie kompetencji argumentacyjnych i krytycznoliterackich.

Forma pracy
Debata ,Akwarium” (Fishbowl).

Przebieg
Grupa zostaje podzielona na dwie strony badaczy kultury: zwolennikéw poetyki po-
wiciggliwosci i przemilczenia (np. Zofia Natkowska, Tadeusz Rézewicz) oraz zwolenni-
kow strategii Mai Kleczewskiej — dostownej, fizjologicznej i prowokacyjnej.

Dyskutanci odpowiadajg na pytanie
Czy teatr Mai Kleczewskiej przekracza granice podglgdactwa ludzkiego cierpieniaq,
czy jest moze uzasadnionym sposobem dotarcia do wspdtczesnego widza?

Podsumowanie

Stworzenie katalogu kryteridéw etycznych w ukazywaniu przemocy na scenie
i w literaturze.
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KARTA METODYCZNA: METODA AKWARIUM (FISHBOWL)

Praktyczny schemat do wykorzystania na lekcjach jezyka polskiego
w liccum ogdlnoksztatcgcym

1. Istota i cele metody na lekgji jezyka polskiego

Metoda Akwarium (Fishbowl) to technika dyskusyjna sprzyjajqgca gtebokiej analizie
problemowej, ksztatceniu kultury dialogu i umiejetnosci argumentacji. W realiach
liccum doskonale przygotowuje uczniéw do czesci ustnej egzaminu maturalnego
(tworzenie wypowiedzi argumentacyjnej) oraz do wypracowania maturalnego.

Cele edukacyjne:
rozwdj myslenia krytycznego, weryfikacja tez literackich, selekcja i waze-
nie argumentow z lektur obowigzkowych.

Cele spoleczne i retoryczne:
sztuka aktywnego stuchania, parafraza cudzych mysli, kulturalna polemi-

ka bez wycieczek osobistych.

2. Organizacja przestrzeni i role uczestnikéw

Krag wewnetrzny (Ryby / Dyskutanci) | Krgg zewnetrzny (Obserwatorzy)

« Sktad: 4-6 ucznidéw siedzgcych w Scistym
kregu twarzg do siebie.

» Zadanie: Prowadzenie debaty nad pro-
blemem badawczym/tezami.

» Narzedzie: Korzystajg z notatek z lektury,
tekstow zrédtowych.

» Zasada: Moéwig naturalnym gtosem, zwra-
cajqg sie wylgcznie do siebie w kregu.

Gorgce krzesto (wariant dynamiczny):

Jedno krzesto w kregu wewnetrznym po-
zostaje puste. Uczen z kregu zewnetrzne-
go moze na nie usigs¢, zadad pytanie lub
zgtosi¢ kontrargument, po czym wraca na
zewnaqtrz.

« Sktad: Pozostali uczniowie otaczajqcy
krgg wewnetrzny.

« Zadanie: Uwazna obserwacja i notowanie
argumentow w kartach pracy.

« Zasada: Catkowite milczenie podczas fazy
dyskusji kregu wewnetrznego.

« Zadanie specjalne: Kazdy obserwator ma
przydzielonq role analityczng.

Role obserwatoréw w kregu zewnetrznym:
1. Lowcy argumentdw (rejestrujq trafnosé
tez i kontekstéw).

2. Straznicy kultury dyskusji (czas wypowie-
dzi, ton, przerywanie).

3. Weryfikatorzy faktéw literackich (zgod-
nos¢ z tresciq lektury).
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3. Przebieg lekcji krok po kroku (jednostka 45 minut)

Faza 1: Wprowadzenie i postawienie
problemu (5 min)

Nauczyciel podaje teze/problem ba-
dawczy, kryteria oceny dyskusji oraz
wyjasnia zasady (krgg wewnetrzny i role
obserwatordéw). Rozdanie kart obserwa-
qji.

Faza 2: Krétka kwerenda i przygoto-
wanie (5 min)

Praca indywidualna lub w parach —
uporzgdkowanie argumentéw, wyszu-
kanie cytatéw lub odwotan do lektury i
kontekstéw (historycznych, filozoficznych,
biograficznych).

Faza 3: Dyskusja w Akwarium — Runda
1 (12-15 min)

Debata w kregu wewnetrznym. Wariant
z «gorgcym krzestem» dopuszcza rotacje
uczestnikéw z zewnagtrz. Obserwatorzy
bezwzglednie milczg i wypehiajg karty
obserwagji.

Faza 4: Informacja zwrotna z Akwa-
rium (10 min)

Glos zabiera krgg zewnetrzny: syntetycz-
na informacja zwrotna dla dyskutantéw
wedtug kryteridw: sita argumentdw,
kultura dialogu, btedy rzeczowe, niewy-
korzystane watki.

Faza 5: Podsumowanie merytoryczne i
metarefleksja (8 min)

Nauczyciel syntetyzuje wnioski, fqczy je
z wymaganiami maturalnymi. Krétka
autoewaluacja: co byto najtrudniejsze w
stuchaniu / obronie stanowiska?

4. Przykladowe tematy maturalne do wykorzystania w LO
(materialy dodatkowe, poza kontekstem spektaklu)

. ,Lalka” Bolestawa Prusa:

Wokulski — ofiara wiasnych iluzji czy naiwny racjonalista?

«,Dziady cz. llI" Adama Mickiewicza:

Mesjanizm polski — zrédto moralnego ocalenia narodu czy niebezpieczny mit zwal-

niajgcy z pragmatycznego dziatania?

«,Zbrodnia i kara” F. Dostojewskiego:

Czy jednostka wybitna ma prawo przekroczy¢ normy moralne w imie wyzszego celu?
Konfrontacja teorii Raskolnikowa z doswiadczeniem tagrowym/wojennym.

« . Wesele” Stanistawa Wyspianskiego:

Dlaczego Polacy nie potrafig sie porozumiec? Spdér o diagnoze narodowych wad

wczoraj i wspotczesnie.
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5. Wskazéwki metodyczne dla nauczyciela.

Zadbaj o kontrakt dyskusji:

przed rozpoczeciem przypomnij regute nieprzerywania, méwienia we
wiasnym imieniu (,moim zdaniem”) i zakazu oceniania osoby zamiast
argumentu.

Nauczyciel w cieniu:
podczas trwania Akwarium nauczyciel nie komentuje wypowiedzi na
biezqco — interweniuje tylko w razie ztamania zasad szacunku.

Docenienie obserwatoréw:

krgg zewnetrzny nie jest bierny — ich karty obserwacji mogq stanowié
podstawe do oceny ksztattujgcej z aktywnosci.
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ZALACZNIK:
Karta pracy dla obserwatora (do kserowania dla uczniéw)

Imie i nazwisko obserwatora / Data: Klasa / Temat dyskus;ji:

Obserwowany uczestnik / Uczestnicy:

Najmocniejszy argument w dyskusji:
(wraz z przywolanym tekstem/kontek-
stem)

Staby punkt / Blgd w rozumowaniu:
(kontrargument, ktéry nie zostat od-

party)

Ocena kultury debaty: Skala 1-5 i krétki komentarz:
(aktywne stuchanie, panowanie nad
emocjami, precyzja jezyka)

Historia: Mikrohistoria i herstoria w cieniu wielkich narracji
Cwiczenia koncentrujg sie na zrédtoznawstwie, metodologii herstorii oraz

mechanizmach wymazywania kobiecego doswiadczenia z podreczniko-
wej narracji o Il wojnie Swiatowe;j.
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m Cwiczenie 1: Relacje intymne a zrédlo oficjalne — warsztat historyka

Cel
Ksztatcenie umiejetnosci krytycznej analizy zrédet wywotanych i pamiet-
nikarskich.

Forma pracy
Analiza poréwnawcza w parach.

Przebieg
1. Zestawienie dwdch dokumentéw z tego samego okresu i miejsca

Oficjalny raport wojskowy / dokument administracyjny wiadz okupacyj-
enych (jezyk chtodny, statystyczny, zbiurokratyzowany).

Fragment monologu z ,Ocalonych” (relacja intymna, dotyczgca gtodu,
ehigieny, utraty dziecka).

2. Uczestnicy wypehiajg karte analizy zrédha: autor, intencja, jezyk, to, co
pominiete (biate plamy).

Whniosek edukacyjny
Zrozumienie, dlaczego historia przez dekady ignorowata przemoc seksu-
alng i codziennos¢ biologiczng jako ,nieistotne militarnie”.

B Cwiczenie 2: Rekonstrukcja ,Historii z cienia” (mapowanie loséw)

Cel
Przejscie od statystyki ofiar do jednostkowego losu cztowieka.

Forma pracy
Projekt badawczy z wykorzystaniem baz danych (np. Archiwum Ringelblu-
ma, bazy Yad Vashem, Arolsen Archives).

Przebieg
1.Uczniowie wybierajg jedng nieznang szerzej postac kobiecg
z archiwalidéw.
2.Tworzq profil historyczny: rekonstruujg jej przedwojenne zycie, status
spoteczny, moment pekniecia biografii oraz préby przetrwania.

Final
Prezentacja w formie kapsuly pamieci zamiast tradycyjnego referatu
(3 kluczowe fakty, 1 cytat, 1 przedmiot symbolizujqcy jej los).
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Czas trwania
45 [ub90 min

Przedmiot
Godzina wychowawcza

Grupa wiekowa
szkota ponadpodstawowa
(1-1v)

Cele lekg;ji:

e Budowanie swiado-
mosci emocjonalne;j:
Uczen potrafi rozpo-
znac u siebie reakcje
na trudne bodzce
(stres, konfrontacja z
cudzym cierpieniem)
oraz zna podstawo-
we techniki samore-
gulagji (np. uziemie-
nie).

Przebieg zajec:

¢ Rozwijanie kompetencji
spotecznych: Uczen wie,
czym rézni sie empatia
wspierajgca od przecig-
zenia emocjonalneqo;
poznaje zasade aktywne-
go stuchania bez dawania
nieproszonych rad.

e Budowanie bezpieczen-
stwa: Uczniowie wypraco-
wujq proste, praktyczne
zasady bezpiecznego
wsparcia rowiesniczego.

Faza wstepna: wejscie i uziemienie

BHP emocjonalne:

Wychowawca informuje, ze na lekcji bedg poruszane tematy trudnych do-
Swiadczen, ale celem nie jest rozdrapywanie ran, lecz nauka wzajemnego
wsparcia. Kazdy uczen ma ,prawo pas” (moze odméwié wypowiedzi na

forum).

Cwiczenie vziemiajgce ,3-2-1" (mikro-wersja):

Prowadzqgcy prosi ucznidw o postawienie obu stép ptasko na ziemi, opusz-
czenie ramion i spokojne zauwazenie: 3 rzeczy, ktére widzg w klasie, 2
dzwiekdw z otoczenia oraz 1 fizycznego punktu oparcia (np. plecy oparte
o krzesto). To element budowania poczucia bezpieczenstwa w ciele.
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Faza warsztatowa:

Wprowadzenie metafory ,Swiadek $wiadka”:

o Przytoczenie stéw Elie Wiesela: ,Kto stucha swiadka, ten sam staje sie
Swiadkiem”.

o Pytanie do klasy: Co dzieje sie z nami, gdy kolega, kolezanka lub bliska
osoba zwierza sie nam z bardzo trudnej sytuacji (przemoc, kryzys, Smier¢
kogos bliskiego, trauma)?

o Wyjasnienie: naturalng reakcjg bywa bezradnosd, lek, a czasem chec
ucieczkilub rzucania banatéw (,wszystko bedzie dobrze”, ,nie przejmujsie”).

Praca w 4-osobowych grupach: ,Reakcje, ktére ranig, i reakcje,
ktore wspierajg”:

o Uczniowie otrzymujqg Karte Pracy Wychowawcze;j.

o Analizujq 4 typowe reakcje na cudzy kryzys i oceniaqjg ich skutecznosé:

Umniejszanie: ,, Inni majg gorzej”.
Nieproszona rada: ,, Musisz natychmiast zrobic to i to”.

Skupianie uwagi na sobie: ,, Wiem, co czujesz, ja w zesztym roku miatem
jeszcze gorzej...”.

Obecnos¢ i walidacja: ,, Widze, jak to jest dla ciebie trudne. Jestem przy
tobie, jesli chcesz poby¢ w ciszy lub porozmawiac”.
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Opracowanie zasad wsparcia réwiesniczego:

Wspdlnie z wychowawcq uczniowie tworzq na tablicy ,Zasade 3xZ":

1. ZAUWAZ 2. ZAPYTAJ

(zmiane zachowa- (,Czy chcesz poby¢
nia, milczenie, wyco- sam/a, czy potrze-
fanie réwiesnika). bujesz, zebym po-

siedzial/a z tobg?”
— bez przymusu).

3. ZGLOS

(jesli sytuacja zagraza
zdrowivu lub zyciv, lojal-
nos¢ rowiesnicza uste-
puje bezpieczenstwu

— zgloszenie dorostemu:
pedagogowi, psycholo-
gowi, rodzicowi).

Faza podsumowujaca i domkniecie

Runda zamykajgca w kregu:

Kazdy uczen (lub chetni) konczy zdanie: ,Gdy przezywam trudny moment,
najbardziej pomaga mi, kiedy druga osoba po prostu...”

Kotwica bezpieczenstwa: Wychowawca przypomina numery telefonéw
zaufania dla dzieci i mtodziezy (116 111) oraz godziny dyzuru psychologa i

pedagoga w szkole.

116 111

scenariusz lekgji do spektaklu ,Ocalone”



16@

Karta pracy: Godzina wychowawcza
Zespot:

Czes¢ 1: Laboratorium stéw — co wspiera, a co zamyka?

Ocencie ponizsze komunikaty, wstawiajgc znak [+] (komunikat budujgcy poczucie
bezpieczenstwa) lub [-] (komunikat blokujgcy, ranigcy).
Nastepnie krétko uzasadnijcie swoéj wybar.

Komunikat Dlaczego tak dziata

na osobe w kryzysie?

1. ,Daj spokdj, czas leczy rany,
za miesigc o tym zapomnisz.”

2. ,Nie wiem, co powiedzie(,
bo to straszne, ale jedli chcesz,
moge po prostu z tobg posie-
dzied.”

3. ,Powinna$ natychmiast
przesta¢ o tym myslec i zajgé
sie czyms$ pozytecznym.”

4. \Widze, ze ci ciezko. Masz
prawo czuc¢ ztos$¢ i smutek.”
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Czesc 2: Moje wilasne granice w empatii

Pamietaj: pomaganie innym nie moze odbywac sie kosztem Twojego zdrowia psychicznego.

Odpowiedzcie krétko na pytania:

1. Po czym poznajesz w swoim ciele, ze problemy innej osoby zaczynajg Cie przyttaczac?
(np. bdl brzucha, bezsennos¢, state rozmyslanie o cudzym klopocie, irytacja)

2. Jak postawi¢ zyczliwg, ale asertywng granice, gdy nie masz juz sity by¢ jedynym ,powiernikiem”
kolegi/kolezanki?

Dokoncz zdanie: ,, Bardzo zalezy mi na tobie, ale czuje, Ze ta sytuacja mnie przerasta,
dlatego chciat(a)bym, zebysmy poszli razem do...”
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Istota podejscia: fundamentalna zmiana perspektywy

Jak rozumiemy traume w tym materiale? Termin ,trauma” uzywany jest
tu szeroko: jako trudne doswiadczenia i przewlekly stres, ktére mogqg
wptywac na zachowanie i nauke. Nie jest to diagnoza kliniczna.

Edukacja wrazliwa na traume nie polega na diagnozowaniu ucznidéw ani
petieniu roli terapeuty. To metodyczne podejscie do organizacji procesu
uczenia sie, ktére zaktada, ze trudne, prowokacyjne lub wycofane zacho-
wania ucznidw sq czesto objawem przecigzenia ukladu nerwowego, a
nie zkqg wola.

Gléwna zasada
Zamiast pytac: ,, Co jest z tobg nie tak? ”, zmieniamy kierunek myslenia w strone
refleksji: ,, Co ci sie przydarzyto i jak moge ci pomoc?”.

Wplyw silnego stresu i traumy na mézg i proces uczenia sie.
Mézg w stanie przewlektego stresu funkcjonuje w trybie przetrwania:

«Aktywacja reakgji stresowej. Uruchamia sie 0§ podwzgdrze-przysadka-
-nadnercza (o$ HPA), prowadzgca do wydzielania kortyzolu, oraz uktad
noradrenergiczny. Rosnie czujnos¢ ciata migdatowatego na sygnaly zao-
grozenia. Mogq pojawic sie reakcje typu walka, ucieczka lub zamrozenie.

«Ostabienie kory przedczotowej. Wysoki poziom hormondw stresu pogar-
sza pamiec roboczq, koncentracje, planowanie, logiczne myslenie
i samoregulacje.

«Skutki stresu przewlektego. Dlugotrwaly stres moze utrwala¢ nadmierng
czujno$¢, tatwiejsze wyzwalanie leku i trudnosci w requlacji emocgiji.

+Wybidrcze uczenie sie. Dziecko w stresie nadal sie uczy, ale gorzej radzi

sobie z zadaniami wymagajgcymi skupienia i analizy. Latwiej zapamietu-
je to, co wigze sie z zagrozeniem i silnymi emocjami.
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Filarowe zasady pracy w klasie

Filar Zastosowanie w praktyce

: 1. Bezpieczenstwo Przewidywalnos¢ redukuje lek. Wpro-
i wadz jasny plan lekgcji na tablicy, uprze- :
dzaj o sprawdzianach, zmianach sal :
czy gtosnych dzwiekach (np. dzwonki,
eksperymenty).

2, Relacja i zaufanie Zauwazaj ucznia zanim ocenisz jego

: zachowanie. Krétkie powitanie przy
drzwiach (check-in) buduje poczucie
przynaleznosci silniej niz formalne upo-
mnienia.

: 3. Poczucie sprawczosci Bardzo trudne doswiadczenia odbieraqjq :
E poczucie kontroli. Mozesz wiec sprébo-
wac jg odda¢ w drobnych obszarach:

wybér kolejnosci zadan, praca w parze
lub pojedynczo, mozliwoé¢ zasygnalizo- :
wania potrzeby chwili przerwy. ]

: 4. Regulacja emocjonalna Najpierw regulacja, potem relacja, na
F koncu rozumowanie (Requlate — Relate
— Reason wg dr. B. Perry'ego). Zanim wy-
ciggniesz konsekwencje, poméz ucznio-
wi obnizyé napiecie. '

Praktyczny mikro-niezbednik nauczyciela

«Kgcik wyciszenia (Calm Corner): Miejsce w sali, gdzie uczen moze usigs¢ na
3-5 minut, by wyciszy¢ sie i obnizyé napiecie w ciele (bez etykiety ,kary”).

*Narzedzia somatyczne: Wprowadzaj 60-sekundowe techniki uziemiajgce
przed trudnym zadaniem (np. oddech 4-4-4, rozcigganie, skupienie na zmy-
stach).

«Komunikacja nieprzemocowa: Méw spokojnym, obnizonym tonem; unikaj
osaczania mowgq ciata (nie stdj bezposrednio nad tawkg zdenerwowanego
ucznia).

sHigiena psychiczna nauczyciela (Self-Care)

Nie da sie regulowac innych, bedgc samemu permanentnie rozregulowanym.
Wtdrny stres traumatyczny moze dotykaé pedagogdw, zwiaszcza pracujgcych
z uczniami po trudnych doswiadczeniach. Stawiaj zdrowe granice, korzystaj ze
wsparcia zespotu i dbaj o wiasne zasoby energetyczne po wyjsciu ze szkoty.
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Mozliwa modyfikacja scenariuszy

W klasie mogqg by¢ uczniowie z doswiadczeniem uchodzczym, w tym tacy,
ktérzy byli bezposrednio narazeni na wojne lub przemoc (np. mtodziez z
Ukrainy, Bliskiego Wschodu czy innych rejonéw konfliktéw). Wymaga to
szczegdlnej uwaznoici w doborze materiatéw i metod pracy. Cwiczenia nie
powinny opierac sie na odgrywaniu cierpienia, wchodzeniu w role ofiary
ani konfrontowaniu z drastycznymi treSciami, poniewaz u czesci ucznidéw
mogq wywotac silng reakcje emocjonalng i przywotad trudne wspomnie-
nia. Warto pamieta¢, ze nie kazdy uczen z doswiadczeniem uchodzczym
przezyt traume i nie kazdy, kto przezyt trudne zdarzenia, ma jej trwate
skutki. Oznacza to, ze w kazdej klasie mogq by¢ osoby, dla ktérych temat
jest osobisty, i nauczyciel nie ma mozliwosci ich rozpozna¢. Dlatego zasa-
dy bezpieczenstwa opisane nizej stosujemy zawsze, niezaleznie od sktadu

9rupy.

Ponizej przedstawiono zasady modyfikacji metodycznej oparte na podejsiciu
wrazliwym na traume (Trauma-Informed Teaching).
4 nadrzedne zasady bezpieczenstwa (BHP psychologiczne)

1.Bez wchodzenia w role ofiar i sprawcéw: Zaden uczen nie moze wcielaé
sie w role ofiary, kata ani swiadka egzekucji. Analiza musi pozostaé na po-
ziomie tekstu kultury i pracy rezysera, a nie wchodzenia ,w skére” postaci.

2.Prawo do wycofania sie bez ttumaczenia (Pass Card): Uczen moze sko-
rzystac z ustalonej wczesniej mozliwosci wycofania sie z éwiczenia i, zgod-
nie z procedurq szkoty, udac sie do wskazanego dorostego (np. pedagoga
lub psychologa szkolnego).

3.Zasada dystansu estetycznego: Zamiast analizowad bezposrednie opisy
fizjologii $mierci czy gwatty, skupiamy sie na strukturze formalnej dzieta
(kompozycja, $wiatto, pauza, montaz tekstu), co pomaga utrzymaé bez-
pieczny dystans.

4.Brak przymusu dzielenia sie wiasng historig: Nie wolno zadawaé py-
tan typu: ,A jak to wyglgdato u was w kraju?” lub ,Czy ktos z was przezyt
co$ podobnego?”. Doswiadczenie uchodzcze nie jest pomocq dydaktycz-
nq dla reszty klasy. Nie prosimy o osobiste przyktady i nie komentujemy
na forum tego, co uczen powie. Jedli kto$ ujawni wiasne doswiadczenie.
Przyjmujemy to spokojnie, dziekujemy za zaufanie i przekazujemy sprawe
zgodnie ze szkolnymi standardami ochrony matoletnich.
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Adaptacja scenariusza: Jezyk polski
Zamiast pracy nad naturalistycznym monologiem skupionym na przemocy fizycznej,
przenosimy punkt ciezkosci na jezyk sztuki joko narzedzie porzgdkowania chaosu i
analize spektaklu jako zewnetrznego bytu artystycznego.

Zmiana materialu Zrédlowego

Przed zmiang:
Surowy monolog o dusznosci, utracie matki i gwaltownym paralizu w ciele.

Po modyfikacji:
Fragment recenzji teatralnej lub wypowiedzi samej rezyserki (Mai Kleczewskiej) o tym,
dlaczego teatr decyduje sie na oszczednosc¢ stéw i cisze.

Ewentualnie: neutralny semantycznie fragment tekstu dramatycznego moéwigcy wy-
tgcznie o przedmiocie pamieci (np. ocalona filizanka, zatrzymany zegar). Nalezy go
dobra¢ z uwagq (unikaé przedmiotéw silnie zwigzanych z ucieczkq, jok walizka) i
uprzedzi¢ ucznidw o temacie.

Zmodyfikowany przebieg ¢wiczenia: ,Architektura ciszy”

Nowy cel:
Uczniowie analizujq cisze nie joko paraliz traumatyczny, lecz joko swiadomy srodek
kompozycyjny w teatrze wspodtczesnym.

Przebieg:
1.Klasa nie recytuje i nie odgrywa standw fizjologicznych. Zamiast tego
uczniowie pracujq jok dramaturdzy/rezyserzy dzwieku.

2.Na tekscie zaznaczajqg, gdzie rezyser powinien wygasi¢ Swiatto, a gdzie
wprowadzi¢ dzwiek tta (np. szum wiatru, tykanie zegara, absolutna ci-
sza).

3.Pytanie do dyskusji zostaje przesuniete z poziomu bdlu na poziom rze-
miosta: Dlaczego wspdtczesni twércy czesto rezygnujq z wielkich przemé-
wien na rzecz pauzy i niedopowiedzenia?

Adaptacja scenariusza: Godzina wychowawcza
Dla ucznidéw z doswiadczeniem uchodzczym rozmowa o ,byciu $wiadkiem traumy”
moze by¢ bezposrednim wyzwalaczem (triggerem). Godzina wychowawcza powin-
na skupi¢ sie na wzmacnianiu sprawczosci, poczucia bezpieczenstwa i zasobow
uczniow.
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Przeniesienie akcentu: Od ,traumy” do ,bezpiecznej przestrzeni”

«Przed zmiang: Rozmowa o tym, jak reagowac na skrajne wyznania o
cierpieniu i przemocy.

«Po modyfikacji: Temat: ,Co daje nam oparcie? O budowaniu zyczliwosci
i szacunku dla granic w klasie”.

Zmodyfikowany przebieg éwiczen:

1. Zmiana ¢wiczenia uziemiajgcego
Uczniowie po trudnych doswiadczeniach mogq czu¢ dyskomfort przy zamykaniu
oczu lub skupianiu sie na wnetrzu ciata.

«Bezpieczna technika: Uziemienie wylgcznie wzrokowo-ruchowe w prze-
strzeni (z otwartymi oczami): ,Znajdz w sali 3 przedmioty w kolorze nie-
bieskim; dotknij drewnianej powierzchni tawki; poczuj ciezar trzymanego
dlugopisu”. Prowadzqgcy nie méwi o oddechu ani klatce piersiowej (obsza-
rach, w ktérych czesto odczuwa sie lek, np. ucisk w klatce piersiowej).

2. Cwiczenie: ,Niewidzialny plecak — szacunek dla cudzego terytorium”
Zamiast rozkladaé na czynniki pierwsze ,reakcje na traume”, wprowadzamy
metafore granic:

+Kazdy z nas wchodzi do klasy z ,niewidzialnym plecakiem” — nie wiemy,
jak ciezki byt dzien drugiej osoby ani z czym mierzy sie po powrocie do
domu.

«Uczniowie w grupach pracujg nad pytaniem: Jakie zachowania w klasie
pozwalajg kazdemu czu¢ sie bezpiecznie bez koniecznosci opowiadania
o swoich problemach?

«Whnioski koncentrujg sie na mikro-gestach: niekomentowanie cudzego
wyglgdu/akcentu, brak presji na odpowiadanie przy tablicy, prawo do
milczenia podczas pracy w grupie, usmiech, zaproszenie do wspdlnej gry
w koszykéwke na przerwie.

3. Karta praw ucznia w klasie

Zamiast analizowaé bledy w komunikacji kryzysowej, tworzona jest lista pro-
stych zasad wzajemnego wsparcia:
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Zasada Co to oznacza w praktyce?

Nie dopytuje na site Jesli ktos nie chce méwic o swojej prze-
sztosci lub rodzinie, szanuje to i zmie-
niam temat.

Daje czas Nie popedzam, gdy ktos szuka stowa
w jezyku polskim lub potrzebuje chwili
namystu.

Wspdlnota dziatania, nie zwierzen Budujemy relacje przez wspdlne pro-

jekty, sport i gry planszowe, a nie przez
wypytywanie o trudne przezycia.

Sygnaly alarmowe — kiedy natychmiast przerwac éwiczenie?

W trakcie lekcji nalezy dyskretnie obserwowad oznaki silnego przecigzenia emocjo-
nalnego lub ostrego dystresu:

«Nieruchome, ,szkliste” spojrzenie zawieszone w jednym punkcie (za-
mrozenie).

«Sptycony, przyspieszony oddech lub nagte pocenie sie dtoni/twarzy.

‘ «Nerwowe manipulowanie przedmiotami (drzenie rgk) lub nagte zgar-
bienie i zastanianie twarzy rekami/kapturem.

Reakcja nauczyciela

Nie zwracaj uwagi catej klasy. Zapytaj cicho, czego potrzebuje, i zaproponuj wybdr,
np. wyjscie na chwile po wode albo pozostanie w sali. Pomocna bywa tez prosta, nie-
krepujgca czynnosé, jesli uczen sam jg podejmie.

W stanie silnego pobudzenia lub ostrego dystresu zdolno$¢ do skupienia uwagi,
przetwarzania ztozonych informacji i wykonywania wieloetapowych instrukcji moze
by¢ czasowo ograniczona. Priorytetem staje sie ograniczenie pobudzenia i przywré-
cenie poczucia bezpieczenstwa.

Propozycja szkolnej procedury inspirowanej zasadami pierwszej pomocy psycholo-

gicznej/ Psychological First Aid (WHO, NCTSN). Nie jest to terapia, a dalsze wsparcie
powinno zaleze¢ od specjalisty.
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Mozliwe oznaki silnego przecigzenia emocjonalnego — na co zwréci¢ uwage?

e e e e 0000000000000 0000 00

e e e 0 0000000000000 000 00

e e o0 e 0000000000000 000 00

. Objaw Napad paniki /silne po- | Silne zamrozenie / mozli-
. budzenie lekowe wa reakcja dysocjacyjna -
. Oddech Przyspieszony lub sptycony | Oddech moze by¢ sptyco- .
oddech, uczucie dusznosci | ny, niereqularny lub mniej
X lub braku powietrza zauwazalny; obserwacja
X sama w sobie nie pozwa-
. la rozpoznaé dysocjacji -
. Wzrok / kontakt Wzmozone skupienie na | Ograniczony kontaktz ~ :
zrédle zagrozenia, roz- otoczeniem, ,nieobec-
X glgdanie sig, trudnos¢ w | nos¢”, trudnosé w reago-  ;
. skupieniu uwagi waniu na bodzce :
Cialo Drzenie, pocenie sie, na- Ograniczenie ruchu,

e e 0000000 00

piecie miesni, niepokdj ru-
chowy, uczucie dusznosci
lub dyskomfortu w klatce
piersiowe;j

znieruchomienie, skulenie,
spowolnienie lub wzmo-
Zone napiecie

0 0000000 0.0

@e e e e 0000000000000 0

Przezycia / poznanie

®© 0 0000000000000 0000000.0

Silny lek, poczucie zagro-
zenia, lek przed $miercig

lub utratg kontroli, mozli-
we poczucie nierealnosci

© 0 0600000000000 0000000.0.0

Poczucie odcieciq, nie-
realnosci lub ,nieobec-
nosci”; w przypadku
flashbacku moze pojawic
sie poczucie ponowhego
przezywania fragmentu
wczesniejszego wydarze-
nia

®© 0000000000000 0000000.00

Uwaga: opisywane objawy mogqg miec réwniez przyczyny medyczne.

Powyzsze objawy nie pozwalajg nauczycielowi rozpoznaé konkretnego
stanu Kklinicznego. Ich pojawienie sie powinno sktonié¢ do przerwania ¢wi-
czenia, zapewnienia uczniowi spokojnego otoczenia i, jesli sytuacja tego

wymaga, skorzystania ze wsparcia specjalisty.

Protokoét natychmiastowej interwencji w klasie

1. Zarzqdz przestrzeniq i ogranicz uwage klasy;
Nie pozwdl, aby uczen stat sie widowiskiem — spojrzenia 25 oséb mogg potegowad
poczucie zagrozenia. Daj klasie ciche, autonomiczne zadanie (np. ,Dokonczcie w ci-
szy notatke na s. 42, macie na to 5 minut”). Podejdz do ucznia spokojnym, ptynnym
krokiem, unikajgc gwalttownych ruchéw.
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2. Zajmij odpowiednig pozycje ciala;

Nie stéj nad uczniem (pozycja dominujgca moze wzmaga¢ lek). Kucnij obok tawki
z boku, na wysokosci jego wzroku, zachowujgc dystans wyciggnietej reki. Nie blo-
kuj uczniowi mozliwosci odsuniecia sie. Nie stosuj dotyku jako sposobu uspokajania
bez wyraznej zgody ucznia. Nieoczekiwany kontakt fizyczny moze zwiekszyé dystres,
szczegdlnie u osoby, ktéra jest silnie pobudzona lub zdezorientowana.

3. Zastosuj werbalne kotwiczenie w czasie i miejscu. Méw glosem niskim, cichym i
jednostajnym.

Uzyj krétkich, prostych zdan przywracajgcych kontakt z terazniejszosciq:
e Jestes w szkole, w sali 15. Jest czwartek, godzina 11:20.”
* ,,Nazywam si¢ [Twoje imi¢/nazwisko], jestem Twojq nauczycielkq.”

* ,Jestes tutaj bezpieczny/bezpieczna. Jestem tutaj 7 tobq. Zajmiemy sig
tym krok po kroku.”

* ,,Widze, Ze teraz jest ci bardzo trudno. MoZemy zwolnié i zrobic¢ przerwe.”
4.Wprowadz technike uziemienia sensorycznego (Grounding)

« Przy zamrozeniu / flashbacku (mozna zaproponowaé tagodne skupie-
nie uwagi na bodzcach zewnetrznych): Nie kaz oddycha¢ gteboko. Skieruj
uwage na zmysty fizyczne: ,Jestes teraz w szkole, w sali 15. Poczuj po-
deszwami podtoge. Wcisnij mocno stopy w ziemie. Zobacz moje buty — ja-
kiego sq koloru? Dotknij zimnej ramy tawki”.

« Przy hiperwentylagcji / ataku paniki: Zastosuj wydtuzony wydech (powol-
ny oddech z wydtuzonym wydechem sprzyja uspokojeniu organizmu). Mo-
deluj oddech wiasnym ciatem: ,0ddychaj razem ze mnq. Wdech nosem na
1.. 2... i dugi wydech ustami, jakbys dmuchat na gorqcg herbate... 1... 2...
3..4..".

5. Zabezpiecz bezpieczng ewakuacje i wsparcie specjalisty;
Gdy ostry napad ostabnie (oddech zwolni, wrdci kontakt wzrokowy), zapytaj cicho:

,»Czy chcesz wyjsé na korytarz napié sig¢ wody?”.
Popros innego pracownika szkoly o przejecie opieki nad klasg lub wezwanie oso-

by udzielajqcej wsparcia. Po silnym epizodzie uczen moze potrzebowad czasu na
odpoczynek.
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Czego kategorycznie NIE robic¢?

«Nie méw: ,Uspokd;j sie”, ,Przestan panikowac”, ,Nic takiego sie nie sta-
to”, ,0ddychaj gteboko” (przy hiperwentylacji gteboki wdech moze nasilaé
objawy hiperwentylacji i potegowaé zawroty glowy).

«Nie potrzgsaj uczniem ani nie chwytaj go za ramiona.

«Nie zadawaj pytan analitycznych: ,Dlaczego tak sie czujesz?”, ,Co ci sie
przypomniato?”. Zdolno$¢ do analizy i zZtozonego myslenia jest mocno
ograniczona, dlatego méwimy krétko i prosto.

«Nie pozostawiaj ucznia samego, jesli jego stan wskazuje na ryzyko
omdlenia, urazu lub innego zagrozenia bezpieczenstwa. Organizacje dal-
szej opieki nalezy dostosowaé do szkolnych procedur.

«Jesli objawy narastajg lub nie ustepujg, uczen traci przytomnosé, ma na-
silong dusznos¢, bdl w klatce piersiowej, wezwij pielegniarke szkolng, a w
razie potrzeby pogotowie (112).

Domkniecie sytuacji w klasie
Po wyprowadzeniu ucznia pod opieke specjalisty wréé do reszty grupy. Poswiec 2

minuty na uspokojenie atmosfery, pamietajgc o zasadzie poufnosci i ochrony da-
nych:

Taki komunikat ucina spekulacje, nie stygmatyzuje ucznia i przywraca klasie poczu-
cie przewidywalnosci.

Pamietaj, w sytuadji silnego stresu nauczyciel proponuje dziatania regulacyjne, ale

nie narzuca konkretnej techniki. To, co pomaga jednej osobie, moze by¢ niekomfor-
towe dla innej.
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