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.Melodramat” nie jest spektaklem o uzaleznieniu, o opréznianej
butelce, dramacie kaca ani o samym pijgcym. Nie jest to spektakl

o romantycznym micie autodestrukcyjnego wrazliwca lub geniusza,
ktéremu wolno zawsze i wlasciwie wszystko. Pytamy: kim jest osoba
w tle? Kim jest wiecznie drugoplanowa bohaterka, czyli osoba
wspoétuzalezniona?

.Melodramat” to opowiesé¢ o Kubie i Krystynie, parze uwiktane;j

we wspdtuzaleznieniowy cykl wzlotéw i upadkéw. Spektakl pozycza
od ,Petli” Marka Htaski osoby dramatu, jednak swojg uwage
przekierowuje na Krystyne, a takze na relacje spoza damsko-
meskiego stereotypu.

Czy o milosci moze opowiada¢ tylko standardowy melodramat,

a ogien pasji podsycaé dopiero tréjkat melodramatyczny, obcigzony
cierpieniem i trwaniem w ukryciu? Jako kobiety wyrastamy

w tradycji kultu relacji romantycznej — to ona stanowié¢ ma cel

i spetnienie naszego cztowieczenstwa. W wychowaniu chlopcéw

i mtodych mezczyzn czesto pomija sie temat kompetencji
emocjonalnych, niezbednych dla budowania dojrzatego zwigzku.
Ten wzorzec powoduje, ze koniec koncdw to jedna strona bierze na
swoje barki (czesto niedwiadomie) caty ciezar odpowiedzialnosci
za relacje i podtrzymywanie rodziny. Jednak figura wybawiciela,
ratownika, kochajgcego bliskiego poswiecajgcego swoje potrzeby
i pragnienia w imieniu dobra drugiej osoby, nie zna pici ani normy.
Domaga sie przeformutowania — tak aby$my w petni zobaczyli
mechanizmy, ktérymi ,rola ratownika” sie rzqdzi.

W spektaklu podazymy $ciezkg mysli, przekonan i porywéw figury
Dobrej Zony, ktéra niekoniecznie musi by¢ zawsze odgrywana przez
kobiete. Htasko zaczyna swoje opowiadanie mottem:

,Przy dobrej kobiecie zycie nie boli”. Czy Dobra Zona bedzie
potrafita znalez¢ dla siebie nowq definicje dobra i troski, wybic sie
na niezalezno$¢ — nie spektakularnie, ulicznie, politycznie, ale az —
prywatnie i intymnie?






Skorupa

Kuba nie wie kiedy aksamitna skéra
Zmienita sie w [$nigcy pancerzyk z chityny
Caly byt z miekkosci, a puszek nad czotem
Pachngcy snem nadal catowata matka.

Kuba nie wie kiedy pulchne dtonie dziecka
Obrosta surowaq, zylasta skorupa.

Brzuch, tydki i uda pokryty sie sierscig

Kto te sieré¢ posiada — ten ryczy, nie ptacze.

Kuba juz nie pachnie mlekiem, snem dzieciecym
Lecz metalem, stomg i suchg piwnicq

Posladki, brzuch, szczeka pokryte sq siersciq
Ktéra jest tak twarda, ze przebija kamien.

Twardniejgce ciato utwardzito dusze,
Czy stygngca dusza zamrozita ciato?
Nawet gdy jest piekny jak stare posqgi
Kochanie boli go ponad ludzkg miare.

Natalia Fiedorczuk






Ucieczka od kontroli

Natalia Fiedorczuk

(..) Jakikolwiek przyzwoity

Posrednik nieruchomosci, oprowadzajgcy cie

Po prawdziwie géwnianej ruinie, podkreslac bedzie, ze ma
porzgdne fundamenty. ,To miejsce mogtoby by¢ piekne,
Prawda? Mogtaby pani sprawic, ze stanie sie naprawde piekne.

Maggie Smith Porzgdne fundamenty?, th. N. Fiedorczuk

Co stanowi przeciwienstwo mitosci? Intuicyjny i logiczny trop to oczywi-
$cie nienawis¢, o ile mito$¢ stanowi dla nas zdumiewajgcy fenomen, ktéry
nam sie przydarza, podobnie jak przydarza sie wygrana na loterii albo wiatr,
ktory przewrdcit suszarke w ogrodzie. Mito$¢ jako antyteza nienawisci to
intensywnie skanalizowany afekt pozytywny: fala uczué, ktdra sprawia ze
w obecno$ci matych kotkéw zaczynamy mowié miekko i pieszczotliwie,
a pyzate poliki niemowlaka zachecaja wielu powaznych, dorostych do tule-
nia i faskotek. Tak rozumiana mito$¢ jest tym co sie przydarza - szczegdlnie
w kontekscie relacji romantycznych.

Popkultura kocha dramatyzm i radykalizm milo$ci romantycznej,
anarracje z nig zwigzane konczg sie zazwyczaj albo euforycznie, albo tra-
gicznie. Milo$¢ romantyczna nie zna rozwigzan po$rednich, zatem charak-
terystyczne dla niej eksplozje/implozje $wietnie stuzg ograniczonej formule
opowiesci literackiej, scenicznej lub filmowej. Morgan Scott Peck, amery-
kariski psychiatra i autor bodaj jednego z najpopularniejszych poradnikéw
rozwoju duchowego ,Droga rzadziej wedrowanaa”, stwierdzit, ze to, co od-
ruchowo zwykli$my nazywac mito$cig najczesciej dotyczy specyficznego,

1 Maggie Smith, Good Bones, poetryfoundation.org za: Waxwing Magazine 2016, dostep:
10.05.2023



emocjonalnego zaangazowania, retencji uczu¢ skierowanych ku obiektowi.
Peck? owo zaaferowanie drugim czlowiekiem ochrzcit terminem zapozy-
czonym z prac psychoanalitykow — kateksjg (gr. Cathexis), odpowiednikiem
niemieckiego Besetzung. Besetzung® oznacza miedzy innymi okupacje lub
zajecie. | podobnie jak w przypadku okupantéw albo strajkujacych - wy-
darza sie ono poza wolng wola okupowanego, tak jak romantyczna mito$¢,
ktdra sie przydarza.

Peckowska kateksja $wietnie przeklada sie na wspédlczesne (chociaz
cokolwiek redukcjonistyczne) rozumienie zakochiwania sie i romantycznej
fascynacji jako procesu warunkowanego neurobiologicznie. Za szaleristwo
(jak inaczej nazwac¢ euforie, zmniejszong potrzebe snu i jedzenia, czy przy-
plywy energii charakteryzujgce $wiezo zakochanych?) pierwszych tygodni
i miesiecy nowej relacji odpowiadajg dopamina i noradrenalina, ktdre uktad
nerwowy wprowadzajg w stan zblizony do tego po zazyciu kokainy. Tylko
na neuro-haju jeste$émy w stanie dokonac¢ rezolutnej, z punktu widzenia
ewolucji, idealizacji partnera, ktéra pozwoli na zawigzanie produktywnego
i owocnego stadla. Stan wczesnego zakochania w kazdym z przypadkéw
ma okre$lony termin wazno$ci i trwa do$¢ krotko. Zatem jego narracja,
wzloty, upadki i euforyczno-tragiczne zakonczenia §wietnie stuzg ograni-
czonym formalnie opowie$ciom kultury.

Logicznie - przeciwieristwo mifosci stanowi nienawis¢ - pisat w 1917 roku
Carl Gustaw Jung. Jednak psychologicznym przeciwieristwem mitosci jest uni-
wersum, w ktérym kroluje wladza i kontrola. Tam, gdzie kroluje mitos¢, nie ist-
nieje pragnienie wtadzy; tam, gdzie rzqdzi wladza - brakuje mitosci.* Zatem
mitos$é, rozumiana glebiej, to antyteza wladzy i kontroli. Antyteza domi-
nacji, §ciéle przestrzeganej hierarchii i zaleznosci. Czy zatem mito$¢ to an-
tyteza tego, co stanowi fundament patriarchalnej cywilizacji?

Wtladza i kontrola nad innym to straznicy umowy spotecznej. Wtadza
i kontrola kojarzg sie z przemocg i dominacjg, w obliczu ktérych zawsze
ktos zyskuje lub traci. Wladza i kontrola to idee, ktére poddajg sie prostej
transakcyjnosci: oddaje swojg wolno$¢ (materialng i umystows), uznaje

2 M. Scott Peck, Droga rzadziej wedrowana, Warszawa 2013, ttum. Cezary Urbanski
3 Gay, Peter, Freud: A Life for Our Time, Nowy Jork 1989, s. 465.
4 Jung, C.G,, Collected works vol. 7: Two essays on analytical psychology, Princeton University

Press 1967, s. 78, ttum. N. Fiedorczuk
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wladze i poddaje kontroli w zamian za poczucie bezpieczeristwa, za kom-
fort utrzymania status quo.

W naszym $wiecie poczucie bezpieczeristwa stanowi niezwykle cenng
walute, zwlaszcza kiedy zdarza si¢ nam dorasta¢ w jego dtawiacym defi-
cycie. Nasi pierwsi opiekunowie programuja to, jak rozumiemy bezpie-
czenfistwo poprzez rodzaj relacji, ktéra zawigzuje si¢ miedzy rodzicami
i dzieckiem. Jesli to relacja, w ktorej istotng role stanowi kontrola (a mniej
lub bardziej uswiadomiona kontrola nad potomkiem to nadal czesty motyw,
ktory popycha nas do posiadania dzieci - w osobie dziecka jawi sie szansa
przezycia tego, co przez rodzica nieprzezyte, lub przezyte niewlasciwie), to
poczucie bezpieczenistwa identyfikowaé bedziemy z pozostawaniem w cu-
dzej albo sprawowaniem nad kim$ wladzy. Dziecko jako istota zalezna
pozostaje z gléwnym opiekunem w stosunku programowo niesymetrycz-
nym - jesli rozws$cieczy matke i/lub ojca, to zagrozone moze stac sie jego
zycie. W przypadku opiekunéw niedojrzatych, chorych, zaniedbujacych,
agresywnych czy uzaleznionych, potomek uczy si¢ przetrwania poprzez
subtelne balansowanie miedzy byciem kontrolowanym (poddanym, niz-
szym, zaleznym), a kontrolowaniem (nastroju, trzezwosci, zto$ci rodzica).

Poczucie bezpieczenistwa - albo to, co zwykli$my przez nie rozumie -
myli sie nam z milo$cia, ale nie tg przez nas praktykowang, ale mitoscia, za
ktorg tesknimy, ktérej nam zabraklo i ktérej nie otrzymali$my. Poczucie
bezpieczeristwa myli si¢ nam z tym, ze kto$ bedzie kocha¢ nas bezwarun-
kowo, réwnie mocno jak zwykle kocha matka. Dziecieco tesknimy za tym,
ktéry lub ktéra bedzie antycypowad nasze potrzeby i zachcianki, nie bedzie
ustawaé w zachwytach i sprawi, ze $wiat bedzie jawil sie¢ nam jedynie jako
miejsce piekne oraz ciekawe.

»Zycie jest krétkie, jednak nie powiem o tym moim dzieciom./...)
$wiat jest przynajmniej w potowie odrazajacy - i jest to konserwatywny/
szacunek, jednak nie powiem o tym moim dzieciom” - deklaruje swojg
mito$¢ macierzyriskg amerykanska poetka Maggie Smith. Smith jest (po-
dobnie jak ja) przedstawicielkg pokolenia matek, ktére do kochania dzieci
i uczenia ich tego, czym naprawde jest poczucie bezpieczeristwa prébuja
podchodzi¢ w sposéb $wiadomy. W ustach Smith milo$¢ stanowi prak-
tyke, a nawet prace, ktéra w przypadku dzieci wylewa fundament pod ich
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przyszle rozumienie idei mitosci . Smith nie potrzebuje wladzy nad dzie¢mi,
nie chroni ich przed $wiatem po to by staly sie od niej wiecznie zalezne -
wylewa fundament, praktykuje mito$¢ bez gwarancji tego, ze ta zaréwno
zwrdci sie jej, jak i uchroni jej dzieci przed przyszlymi zranieniami i kata-
strofami, przed tym, co moze si¢ im przydarzy¢. Kiedy praktykujemy mito$¢,
kiedy stanowi ona $wiadomy akt a wrecz wysitekpozbawiamy sie bezpie-
czenistwa, uprawiamy hazard, ryzyko i uznajemy, ze rezultat naszych staran
znajduje sie calkowicie pod naszg kontrolg. Praktykowanie mifosci nie daje
nam bezpieczeristwa. Praktykujqc mitos¢ ryzykujemy strate, zranienie, bol. Ry-
zykujemy staniecie oko w oko z sitami, ktdre znajdujq si¢ poza naszg kontrolgs.
- pisze bell hooks, ktéra milo$¢ spostrzega jako transformacyjny, rewolu-
cyjny wrecz akt, ktérego praktykowanie moze poprowadzi¢ nas w strone
$wiata wolnego od dominacji i opresji.

Wiersz Smith opowiada nie tylko o milosci, ale tez o pojeciu, ktére
czesto styszymy w kontekscie wspdtczesnego feminizmu: o pracy emocjo-
nalnej. Prace emocjonalng - czyli odgadywanie, tlumaczenie, kontekstu-
alizowanie i kanalizowanie nieujarzmionych, cudzych emocji - od mitosci
rézni jedynie kontekst wladzy. Oczekiwanie, ze bedziemy od kogo$ dosta-
wad, ze jako osoby doroste bedziemy chronieni, regulowani i podziwiani
czesto przypomina oczekiwanie, ze trzyletnie dziecko bedzie siedzialo
grzecznie i cicho w ko$cielnej tawce - oba przypadki osiggniemy raczej
kontrola, zastraszaniem, przekupstwem lub manipulacja.

Optyka wladzy i kontroli w przypadku zwigzkéw romantycznych
przestata sprawdzad sie od momentu, w ktérym kobiety zyskaty niezalez-
nos¢ ekonomiczng, a osoby nieheteronormatywne - réwno$¢ malzeriska
(niestety w praktyce — w obu tych przypadkach nie zawsze i nie wszedzie).

W krajach Zachodu procent rozpadajgcych sie malzeristw wzrasta row-
nie szybko, jak spada zainteresowanie produkcjg nowych obywateli. By¢
moze musimy nasycic sie, a potem sfrustrowac tym, jak bardzo to wszystko,
co wymyslili§my do tej pory nie dziala, aby zrozumie¢, ze najlepszym -
i pierwszym - wyborem powinno by¢ rewolucyjnie praktykowanie mitosci.

5 hooks, b. All About Love: New Visions, William Morrow 1999, s. 74, ttum. N. Fiedorczuk
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przesladowca . ‘ ratownik

ofiara

Tréjkgt Dramatyczny Karpmana

to psychologiczny model opisujgcy dynamiczne relacje

miedzy osobami w sytuacjach konfliktowych. Sktada sie

on z trzech gtéwnych, wspdtuzaleznionych od siebie rdl:
ofiary, przesladowcy i ratownika.

Tréjkat opisuje, jak te trzy role wzajemnie oddziatujg
i przechodzq od jednej do drugiej. Na przyktad, ofiara
moze przeksztatci¢ sie w ratownika, gdy prébuje
pomagac innym, ale moze takze stac sie przesladowcg,
gdy poczuje sie zraniona i zacznie atakowad innych.
Role te sq wzajemnie uzaleznione i podtrzymujq sie
nawzajem. Osoby czesto wpadajq w putapke tego
tréjkagta, wchodzgce w cykl konfliktéw i napied, ktére
utrzymujg te dynamicznq interakgje.



By¢ moze zdarzato sie nam znalezé w sytuacjach,

na ktére nie mielismy wptywu. By¢é moze obsesyjnie
zajmowanie sie kim$ i ustawiczne kontrolowanie go
pozwolito nam utrzymac przez pewien czas tad albo
zapobiec pogarszaniu sie sytuagji. Nic wiec dziwnego,
ze potem starali$my sie nadal postepowad w taki
sam sposob. Moze tez boimy sie pozwoli¢, by sprawy
toczyty sie swoim torem, bez naszego wptywu, bo
ilekro¢ pozwalalismy na to, tylekro¢ zdarzaty sie
rzeczy straszne i bolesne.

Melody Beattie, ,Koniec wspétuzaleznienia”

Niektdrzy z nas nauczyli sie by¢ opiekunami jeszcze
w dziecinstwie. By¢ moze zostalismy do tego
niejako zmuszeni, zyjgc z rodzicem—alkoholikiem
czy stajgc wobec innego rodzinnego problemu. Inni
nauczyli sie tego w pdzniejszych okresach zycia,
chociazby w rezultacie zwigzania sie z alkoholikiem
czy inng osobq, ktéra nie chciata dbac o siebie

i sprawiata pozory niezdolnej do tego. Chcgc
uporac sie z tym i przetrwa¢, zdecydowalismy sie
na to, co potrafilismy robié najlepiej i przejelismy
odpowiedzialnos¢ za te osobe i jej obowigzki.

Melody Beattie, ,Koniec wspdtuzaleznienia”



Nie bdj sie pytad, co jest w ciemnosci

Z Elzbietg Podlesing, terapeutkq uzaleznien,

rozmawia Anna Sanczuk

Anna Sanczuk: Czy bedgc w zwigzku z osobg uzalezniong mamy takg moc,
by jej poméc?

Elzbieta Podlesna: Kiedy przychodzg do terapeuty osoby wspétuzalez-
nione, najczesciej pytajg o to, jak mozna pomdc osobie, ktdra pije, bierze

narkotyki czy uprawia jakie§ zachowania nalogowe. Rzadko kiedy widza
siebie, jako kogo$, kto zastuguje na pomoc. Pierwszym krokiem jest wiec
zbudowanie poczucia, ze to ja, zyjac z uzaleznionym, jestem osobg, ktor ej
sie pomoc nalezy. A jesli chodzi o osobe uzalezniong, to owszem, mozna jej
pomdc, ale raczej nie moze tego zrobi¢ ktos, kto jest z nig w bliskiej relacji.
Tymczasem $wiat osoby wspétuzaleznionej jest bardzo skoncentrowany na
tym, co sie dzieje z partnerem czy partnerka. 1 o ile zakochanie jest kon-
centracja radosna, ekscytujaca, przynoszacg wiele osobistych fruktéw, to
wspotuzaleznienie jest najczesciej koncentracjg bolesng, narazong na liczne
frustracje. A mimo to, osoby wspotuzaleznione podejmujg préby pomocy,
najcze$ciej bezskuteczne, ktére maja wesprze(, ulzyé, odciazy¢, dajmy na
to — uzaleznionego cztonka rodziny. Okazuje si¢ jednak, ze w przypadku
osoby uzaleznionej ta ,pomoc” wspiera, ale... jej naldg.

Zamiast poméc uzaleznionemu, niszczymy te druga osobe

w relacji — siebie.

A nawet caly system wokét. Na przyklad, kiedy wstydzimy sie niejako
w zastepstwie osoby pijacej i w zwigzku z czym prébujemy tuszowad skutki
jej zachowan, ale takze sam fakt uzaleznienia. Jedng z zasad, ktérymi sie
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wspdtuzaleznienie kieruje, jest to, zeby jak najdtuzej ukrywac natég part-
nera, jak najszczelniej roztacza¢ parawan tajemnicy. Za tym parawanem
jest wstyd, ale bardziej osoby wspétuzaleznionej, niz uzaleznionej. Bardzo
czesto przelom nastepuje dopiero wtedy, kiedy osoba wspoétuzalezniona
wpuszcza troche powietrza do tego systemu i zaczyna o tym po prostu
mowié. Na poczatku terapeucie, moze potem swoim rodzicom, przyjacio-
fom. Zdradza te straszng tajemnice, co oczywiscie nie spotyka si¢ z aplau-
zem osoby chorej, bo tajemnica jest bardzo waznym warunkiem komfortu
uprawiania uzaleznienia.

Na ile wedlug pani taki model zachowania bierze sie z przekazéw, ktére

spoteczenstwo wpaja nam od urodzenia? To jest np. bajka o relacji

romantycznej, ktéra ma byé naszym najwiekszym spetnieniem, wiec

trzeba o nig walczyé za wszelka cene i poswiecaé dla niej. Najczesciej

w te role wchodzi kobieta, dobra Zona. Staje sie ratowniczkg zwigzku

i wybawicielka uzaleznioneqgo partnera.

Zona, albo... matka. Jest ogromne grono oséb, ktére w tych uwikta-
niach pozostajg praktycznie bez pomocy. To starzejace sie kobiety, matki,
ktore czasem majg jeszcze na glowie chorego partnera. I to uzaleznione
dziecko wysysa z niej wszystkie sity i $rodki, zyje z renty czy emerytury
mamy, ktdrg sprawnie przepija. O ile Zona, czy kobieta w relacji partnerskiej,
ma jakie$ szanse i mozliwo$ci, by skorzysta¢ ze specjalistycznej pomocy,
o tyle tysigce starszych pan ewidentnie wspdtuzaleznionych od swoich -
najczesciej - synow, ale corek réwniez, bardzo rzadko trafia po pomoc do
poradni czy terapeuty. Sg cichg armia, ktdra wspiera system uzaleznienia.
Mozna wiec powiedzied, ze uzaleznienie to tez poklosie patriarchalnej kul-
tury. Bo skad sie bierze stereotyp matki, ktora wszystko zrobi dla dziecka
i sie wykrwawi i ostatnig koszule odda pijagcemu czy ¢pajgcemu dorostemu
dziecku? To nie pomaga, lecz tworzy cos, co moi pacjenci nazywajg kom-
fortem picia czy ¢pania. W tej opowiesci kobieta musi by¢ zawsze troche
ofiarg przemocy, bo jak nie jest, to jest wlasnie ,nieromantyczna”. W relacji
romantycznej zawsze kryje sie w srodku jakas pestka dramatu.
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To jest ten ,melodramat”, ktéry w tytule swojej sztuki

o wspdtuzaleznionych przywoluje Anna Smolar.

W idealnej wizji mitosci kto$ musi sie poswieci¢ chociaz ociupine i to
najczesciej jest wlasnie ta dobra kobieta, ktora sprawia, ze zycie nie ma tylu
kantéw. Ktéra przygarnie bezwarunkowo, czeka z obiadem, dba o czystos¢
koszul oraz o wizerunek osoby uzaleznionej. Takze w rodzinie. Poniewaz
jesli okaze sie, ze twoj partner jest uzalezniony, bedzie to oznaczaé, ze réw-
niez z tobg jest co$ nie tak. Jesli nie umiesz go zatrzymac¢ w domu i on leci
chlaé z kolegami, to widocznie czego§ mu w tym domu brakuje. Dlatego
trzeba to ukrywac i to jest ta dzielno$¢ za wszelkg cene - jestem ratow-
niczka, wytrzymam wszystko, zeby tylko go z tego wyciggna¢. Kazda relacja
jest troche inna, ale istniejg cechy wspélne tych zwigzkdw patologicznych:
nadodpowiedzialno$¢ i nadkontrola. Czyli, Ze ja jestem odpowiedzialna
nie tylko za to, jak funkcjonuje ja sama, za to, jak funkcjonuje nasz dom,
ale i bezpos$rednio za ciebie.

Wyszlyémy w tej rozmowie od najczestszego modelu: poswiecajaca sie

kobieta i uzalezniony mezczyzna — syn, albo mqgz. Ale tak naprawde

wybawicielem osoby uzaleznionej moze by¢ kazdy, niezaleznie od pikci

i od umiejscowienia w relacji — to moze by¢ magz, albo dziecko, przyjaciel

lub siostra. Albo wspétpracownik.

Bo co to znaczy ratowad? Dla mnie oznacza tylko jedno, ze oddaje sie
uzaleznionego w rece specjalistow. Jesli np. kogo$ potraci samochéd, to
jestesmy odpowiedzialni przede wszystkim za to, zeby wezwa¢ fachowa
pomoc. Mozemy starac sie utrzymac poszkodowanego przy zyciu, ale tylko
do momentu, kiedy przyjedzie pogotowie, sami nie wykonamy operacji czy
zabiegu. I tylko na tym powinna polega¢ rola ratownicza takze w przy-
padku uzaleznienia.

Tu pojawia sie miejsce na terapie i grupe wsparcia?

Tak. Réwniez dla tej dzielnej, ktéra w swoim mniemaniu absolutnie
jej nie potrzebuje, bo jak to, z dzielnosci ma sie leczy¢? A tak! Trzeba sie le-
czy¢ z tej nadmiarowej tendencji do przejmowania odpowiedzialnosci za
cudze losy i wybiegania z wyciggnietymi rekoma, zeby kogo$ podtrzymac,
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bez wzgledu na to, czy sama sie nie przewrdce, nie posiniacze, nie prze-
ciaze. W dlugofalowej perspektywie to nie stuzy nikomu, ale z bohaterstwa
trudno jest sie wycofa¢. Od czasu do czasu ten pomagajacy i ratujacy do-
staje order ,dobrej kobiety” czy ,dobrego meza”, bo ,tylko ty mnie trzymasz
przy zyciu”, ,ty jedna mnie rozumiesz”. Ciezko jest z tego zrezygnowac, bo
to jedyna nagroda, kiedy sie jest juz tak zniszczonym przez calg sytuacje.

Na co najbardziej skarzg sie osoby wspéluzaleznione? Co jest dla nich

najtrudniejsze?
Nieprzewidywalno$¢. Ludzie lubig mie¢ na tyle pouktadane, by wie-

dzieé, ze jak otworzg szafe, to wypadnie z niej sweterek w kulke zwiniety,
a nie tygrys. A tutaj jest tak, ze w poniedziatki wypada sweterek, we wtorki
nic nie wypada, a w §rode - tygrys. Sytuacja nieprzewidywalnosci jest Zro-
dlem poteznego stresu. Musze by¢ caly czas gotowa. Na co? No wlasciwie
nie wiem. Potencjalnie na wszystko.

Najgorze;j.

Najgorzej. Musze wiec sprawdzaé. Musze czuwaé. Pamietam wspot-
uzaleznione dziecko, juz doroste, ktérego ojciec mieszkat oddzielnie, a ktére
co noc jezdzito pod ojcowski dom i patrzyto, czy sie tam pali §wiatlo. Miato
potajemnie dorobione klucze i jak sie nie palito, to ,dziecko” wchodzito do
$rodka i sprawdzato, czy ojciec oddycha.

Ja znatam grupe wspélpracownikéw w pewnej redakji, ktérzy latami

kryli jedng osobe totalnie naduzywajaca alkoholu. Nie wiem, czy ze

wspdlczucia, z litosci, z lojalnosci? Wiasciwie oni sie zmieniali w roli

podtrzymujaceqo, dyzury sobie niemalze wyznaczali. Kiedy jako ktos

z zewnagtrz ostro na to zareagowatam, obrazili sie na mnie. | bylo mi

glupio. Jakbym sie wtracata w...

...Czyja$ rodzine. W rodzing, ktéra ma tu okreslone role do odegrania:
dzisiaj ty dyzurujesz przy mamusi i sprawdzasz, czy sie nie zachlysnela,
jutro ja. W calej nieprzewidywalno$ci zachowan osoby uzaleznionej trzeba
stworzy¢ dosy¢ szczelny system, gdzie przynajmniej te role bedg przewi-
dywalne. Czyli ty biegniesz z rosotkiem, on zbiera zarzygane ubrania, ona
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zabiera kluczyki od samochodu, kto$ dzwoni po lekarza, jesli trzeba. Traf-
nie diagnozuje pani to, Ze ta grupa po prostu w catosci data sie wspétuza-
leznié. Zreszta czesto osoby uzaleznione sg urocze, bardzo wartosciowe,
wiec tym, co lezy u podstaw potencjalnego wspétuzaleznienia nie jest ched
wladzy, ale zwykly zal, ze tak sie dzieje z kim§, na kim nam zalezy. Kiedy$
przeczytatam, ze uzaleznienie jest jedyng choroba, gdzie zamiast podkla-
da¢ poduszke, nalezy ja choremu wyciggna¢. To okrutne, ale bez oddania
odpowiedzialnosci za wlasne zycie osobie uzaleznionej, nie ma mozliwosci,
aby ta stanela na nogi.

Czy to znaczy, ze musimy zmieni¢ wlasnie te nasze narracje spoteczne?

Jak to zrobié? Czasem mam wrazenie, Ze wszyscy w tym kraju na

Wistqg jestesmy wspdtuzaleznieni. Nawet w rodzinach, gdzie nie bylo

ewidentneqgo vzaleznienia od uzywek, widze podobne mechanizmy.

Tez dochodzi do réinych przekroczen.

Tak, bo wszyscy Polacy to jedna rodzina. Dysfunkcyjna. To sie za-
czyna od wieku przedszkolnego, kiedy méwi sie dziecku, ktére dba o swoje
granice: ustgp. A nie méwi sie — negocjuj, albo - masz prawo powiedzie¢
NIE. Zamiast tego mowi sie, ze ,madrzejszy ustepuje”. Od matego uczysz
sie wiec tego, ze kto§ moze naruszy¢ twoje granice, co$ ci zabra¢, kopna¢
cie, a tobie nie wolno powiedzie¢: nie zgadzam sie, nie chce, nie oddam ci
tej lalki, ona jest moja.

Czesciej kierujemy takie stowa do dziewczynki, chlopcom pozwalamy

walczy¢ o swoje.
Dlatego czesciej hodujemy potencjat wspéltuzaleznienia u kobiet.

Potem, jesli dziecko sie ztosci, bo co$ z jego zasob6éw zostato naruszone, to
karzemy je tez za zto$¢, za wyraz buntu wobec rzeczywistosci. Nie nama-
wiam oczywiscie, by zto$¢ wyraza¢ w dowolnej agresywnej formie, ale zlos¢
to uczucie, ktorego dorosli Polacy chyba najbardziej si¢ bojg. Pamigtam, ze
kiedy bylam jako dziecko w mojej zto$ci uciszana, a z drugiej strony patrzy-
tam na ztoszczacych sie dorostych, to marzylam, ze chce by¢ juz dorosta,
bo wtedy mozna sie ztosci¢. Dorosty wraz z dowodem osobistym dostaje
licencje na zloszczenie sig!
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Kiedy radze wspdtuzaleznionym, zeby oderwali

sie od osoby czy problemu, ktéry pochtania ich
wszystkie mysli i energie, to zdarza sie nader czesto,
ze wzdragajqg sie na samq wzmianke o tym. ,O niel —
mowiq. — Nie mégtbym (nie mogtabym) tego zrobié.
Za bardzo jq (go) kocham. Za bardzo mi na niej

(nim) zalezy, zeby to zrobié. Ta osoba (problem) jest
dla mnie zbyt wazna (wazny). Musze sie nig (nim)
zajmowad!”

Odpowiadam wtedy: ,A KTO MOWI, ZE MUSISZ?”

Melody Beattie, ,Koniec wspétuzaleznienia”



Czyli to tutaj jest ten punkt zmiany w narracji, ktérg sobie opowiadamy

od urodzenia w naszych rodzinach i spoltecznosciach?

Tak. Chodzi o komunikat, ze mozemy rézne rzeczy wewnatrz ro-
dziny omawia¢. Rodzic moze popelnic blad, ale tez mozna to na rodzin-
nym forum przedyskutowac, zglosi¢ swoja niezgode, zosta¢ wystuchanym.
Rodzina jest miejscem, gdzie wszyscy mogg popelnia¢ bledy i gruntem, na
ktorym tez wszyscy sie ucza, jak ich nie popelniaé. Nie jest tak, ze jak sie
stajesz rodzicem, to nabywasz nagle magicznych umiejetnosci rodziciel-
skich. Rodzic tez sie uczy zycia w relacjach, tak jak uczy sie ich dziecko.

Mysle, Ze my w polskiej rodzinie w ogéle nie wiemy jak bezpiecznie

wyrazad zto$é, bo nam sie to od razu kojarzy z agresjg. Jestem matkg

dwéch dziewczynek i wcigz nie wiem do konca, jak im przekazaé, ze majg

prawo do zlosci, ale bez kopania, gryzienia, bicia. Bo czasem zlo$¢ jest

tak silna, 7e dziecko nie umie jej pomiescié w sobie i musi jg wyladowaé na

zewnaqtrz.
Ok, no to tupmy razem, ale uczmy sie tego, ze cialo drugiej osoby jest

$wiete. Jedyne co mozesz zrobi¢ z cialem drugiej osoby, to mozesz jg przy-
tuli¢, pogtaskad, kiedy jest na to jej zgoda. Dzieci patrza, jak rodzic wyraza
swoja zto$¢. Czy potrafi do swojego partnera powiedzie¢: jestem na ciebie
wéciekta? 1 czy o tym rozmawiajg, czy raczej zapadajg sie w jakie$ ciche
dni? Z reguly w rodzinach, w ktorych pojawia sie wspétuzaleznienie, nie
ma komunikacji na temat tego, jak ja si¢ z tobg czuje, co mi to robi. Kiedy
rozmawiam z osobami wspétuzaleznionymi, to one chcg opowiadaé o tym,
co sie dzieje, a nie potrafig dotkna¢ tego, co czujg w tym momencie.

Dlaczego?

Bardzo czesto si¢ boja, ze jak tego dotkna, to juz sie tego nie zatrzyma.
Otworzg sie drzwi do tsunami ukrytego za tg tamg dzielnosci. Poza tym
stysze: ,Tu jest problem, a my sie¢ mamy zajmowac jakimis uczuciami, za-
miast go rozwigzywaé?!”.
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Wydaje mi sie, ze czesciej to jest meska narracja, zwlaszcza

u heteroseksualnych samcéw alfa, ktérzy wola wykonaé konkretne

zadanie, niz zanalizowaé stojace za problemem uczucia. Moze to wynik

okreslonej socjalizacji, innej dla dziewczynek, innej dla chlopcéw?

Jednak we wspétuzaleznieniu kobieta tez szybko sie uczy, ze czucie
nie jest najlepszym rozwigzaniem i podwiesza si¢ pod ,rozwigzywanie
problemu”, zeby to wszystko ,jako$ funkcjonowalo”. A to jest jak sklejanie
niesklejalnego, jakbym uparta sie, ze jednak utoze puzzle, mimo ze brakuje
przynajmniej dwudziestu kawatkow. 1 zawsze jest w tym duzo wysitku,
ktéry wypltywa z czujnosci, z tego brania wszystkiego na siebie. To jest
tez przerzucanie odpowiedzialno$ci. Stysze takie zdania: - No i co zrobi-
ta§? Zdenerwowalas$ tate! 1 dziecko wzrasta w poczuciu, ze jego dziatania
przynoszg kataklizm emocjonalny, wiec musi na nie bardzo uwazac. Ale
jak to zrobi¢?

Zamrazajgc uczucia.

Najczesciej. Nie majgc wlasciwie komu o tym opowiedzie¢, bo znowu
ro$nie nastepne pokolenie nagradzane za dzielnos¢, czyli w pewnym sen-
sie za milczenie o tym, co boli najbardziej. W grupie ppa, w ktorej uczest-
niczylam, wiele 0s6b podzielilo sie taka historia, jak to nie mieli zadnych
przyjacidt z wyjatkiem ,takich samych jak my”. Byto wida¢, ze kto$ nie za-
prasza do domu, trzyma si¢ troche na uboczu, jest moze ostrozniejszy. Jeden
chlopak opowiadal, ze dopiero w trzeciej klasie liceum zwierzy} sie temu
drugiemu, ktérego wczesniej dtugo obserwowal. Na wycieczce szkolnej
powiedzieli sobie o problemach w swojej rodzinie i przez rok byli w stanie
si¢ przyjaznic.

Wyrastajac w tej naszej, szeroko pojetej, nadwislanskiej rodzinie polskiej,

czesto nie mamy nawet podstawowych umiejetnosci, ktére by nas mogty

zatrzymaé zanim sytuacja zajdzie za daleko, na przykltad w relacji

mitosnej. Co zrobié, zebysmy nie wchodzili w te spirale wspdétzaleznosci

i wspéluzaleznienia i czy sq proste narzedzia, ktére mogliby$my

wprowadzi¢? Z jakimi bajkami na swéj temat powinnismy sie pozegnaé?
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(...) za wiekszoscig aktéw pomocy i wybawiania

czai sie demon — poczucie wiasnej matej wartosci.
Pomagamy i ratujemy, poniewaz nie mamy o sobie
zbyt dobrego zdania. Opiekowanie sie innymi
napetnia nas przekonaniem o wiasnej mocy,
dowartosciowuje nas i poprawia nam samopoczucie,
jednak stan ten jest ulotny i krétkotrwaty . Tak jak
kieliszek poprawia na chwile nastrdj alkoholikowi,
tak pomaganie i ratowanie sprawia, ze na moment
zapominamy o bdlu, ktérym przepetnia nas
swiadomos¢ tego, jak mato jestesmy warci. JestesSmy
przekonani, ze nie mozna nas pokocha¢ ani polubig,
wiec chcemy by¢ przynajmniej potrzebni. Mamy niskie
mniemanie o sobie, wiec pragniemy zrobi¢ co$, co
udowodni, ze jestesmy wartosciowymi ludzmi.

Melody Beattie, ,Koniec wspdtuzaleznienia”



Pamietam wspdluzalezniong kobiete, ktéra wpadta na genialny po-
myst, ze jak urodzi dziecko, to partner przestanie pi¢, zmieni sie. To pierw-
sza rzecz - trzeba sie z pozegna¢ z mitem mojej osobistej sprawczosci w tym
obszarze. Jesli poczujesz, ze jest co$ na rzeczy z naduzywaniem alkoholu czy
narkotykéw, to méw o tym od razu! To trudne, bo wspdtuzaleznienie tez
ma mechanizmy iluzji i zaprzeczen. Sg rzeczy, ktérych nie chcemy widziec¢
w momencie, kiedy jeste§my zakochani, mamy motyle w brzuchu i klapki
na oczach. Méwimy wtedy: ,To byt tylko jeden raz. Popelnil blad, upit sie,
ale to na pewno sie juz nie powtorzy”.

Jesli kochasz — wybaczasz.
Nie, nie, nie. Tak, jak nie ma co wybacza¢ kichania na innych w grypie,

tak samo nie ma co wybacza¢ upicia sie w uzaleznieniu. Obie te rzeczy sa
do leczenia, a nie do wybaczenia. Trzeba reagowa¢ od razu. Nie zostawiaj

tego na potem. Zwigzek jest polem, w ktérym obowigzuje ufnos¢. 1 ona

musi by¢ w obie strony. Zastandw sie, czy bylaby$ gotowa powierzy¢ dru-
giej stronie wszystkie swoje tajemnice? | czy z drugiej strony tez jest taka
gotowo$¢? Czy tez jest jaka$ sfera zycia, ktdrg ta osoba przed tobg ukrywa?
Co jest w tej ciemnosci? Nie boj sie pytad.

A czy sfera sztuki, kontakt z opowiesciqg zawartg w literaturze, filmie,

sztuce teatralnej, tez moze byé sposobem na zrozumienie? Nie chodzi mi

o to, Ze przyniesie latwe rozwigzania, ale moze podstawi lustro, w ktérym

zobaczymy z dystansu swoje uwiklania?

Wierzg, ze tak jest. Jedyna rzecz, ktéra mnie powstrzymuje przed cal-
kowitym entuzjazmem, to kwestia, zeby dociera¢ nie tylko do tych prze-
konanych, ktérzy juz wiedza, ze trzeba reagowac.

Ale vzaleznienie i wspdétuzaleznienie nie dotykaja przeciez wylgcznie ludzi,

ktérzy 7yjg w patologicznym srodowisku i nie majg dostepu do wiedzy.
To prawda, czasem najciemniej jest pod latarnig. Czy dobra zona ma
wezwac policje na meza, bo pijany odebrat z przedszkola dziecko? No wta-

$nie tak! Znam pracodawcéw, ktdrzy razem z pracownikami podpisywali
wypowiedzenie na wniosek pracownika, byto ono deponowane w kadrach
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i kiedy pracownik nie dopelnial obowigzku uczestnictwa w terapii, wy-
ciggano je na stol. Przykre, ale pozwala skontaktowad sie uzaleznionemu
z konsekwencjami swojego zachowania.

Sytuacje z kryciem osoby vzaleznionej zdarzaja sie w niejednej pracy,

w Srodowiskach prawniczych, medycznych, politycznych...

Kazdy zna sytuacje, ze caly szpital potrafi chroni¢ pana docenta, zeby,
bron Boze, nie wyszto na jaw, ze pan docent pije w pracy. W gre wchodzi
wiec nie tylko rodzina, ale cala szeroko pojeta wspoélnota, wspétuzalez-

niona otoczka spoteczna.

Nie wiem, czy damy rade wylonié w naszej rozmowie jakags

prostg konkluzje...

Konkluzjg jest to, ze trzeba pozwoli¢ drugiej dorostej osobie pono-
si¢ konsekwencje swoich dziatan. Ciggle wierze w nowe pokolenie, ze ma
wiekszg swiadomos¢ swoich praw osobistych i mniejsza gotowo$¢ rezygna-
¢ji z nich. Mimo, ze obecna szkota znéw wzmacnia postawy poswietliwe.

Mysle, ze ze wspétuzaleznienia mozna zaczgé wychodzi¢, jesli znajdzie sie
przynajmniej jedna osoba, ktdra ci powie: masz prawo dba¢ o swoje. Masz
prawo sie nie zgadzad. Jesli nas bedzie wiecej, to bedzie latwiej trafia¢ na
te swojg ,grupe wsparcia”. Bedziemy zdrowsi jako spoteczeristwo i jako
wspolnota.

Elzbieta Podlesna — psycholog, certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien,
feministka, aktywistka i dziataczka spoteczna.

Anna Sanczuk — dziennikarka, historyczka sztuki, wspdtautorka programéw
telewizyjnych poswieconych kulturze
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Jedyna réznica miedzy wspdtuzaleznionymi a resztq
Swiata polega na tym, ze inni ludzie nie majq do
siebie pretensji o to, jacy sq. Wszyscy myslg podobnie
i wszyscy majg podobne uczucia. Wszyscy popetniajg
btedy i niewiele rzeczy robig dobrze. Mozemy wiec
zostawic siebie w spokoju.

Nie jestesmy obywatelami drugiej kategorii.

Nie zastugujemy na to, aby miec zycie z drugie;j

reki. Nie zastugujemy tez na to, zeby nasze zwigzki

z innymi byly byle jakie. Jestesmy warci mitoSci

i przyjazni. Ci, ktérzy nas lubig czy kochaijq, nie sq

z tego powodu gtupsi ani gorsi od innych. Mamy
prawo do szczescia. Zastugujemy na dobro.

Melody Beattie, ,Koniec wspdtuzaleznienia”
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